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Introducao

Todos os momentos de uma creche e Jardim de Infincia devem de estar planeados e adaptados ao grupo de criangas a que se destina. Este espaco deve
ser caracterizado pela sua exceléncia, onde a educagfo e a estimulagfo do desenvolvimento fisico e psiquico da crianga seja privilegiado e onde haja a
valorizagdo da qualidade dos afetos de modo a proporcionar um ambiente seguro a crianca.

Segundo as Orientagdes Curriculares para Educagdo a Pré-Escolar, “na educagéo de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relacionados, pois ser
responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se traduzem, nomeadamente, por prestar atengdo ao seu bem-estar emocional e
fisico e dar resposta as suas solicitagdes (explicitas ou implicitas). Este cuidar ético envolve assim a criagdo de um ambiente securizante em que cada crianga se
sente bem e em que sabe que € escutada e valorizada” (2016, p.24).

O Plano Anual de Atividades - PAA (Decreto-Lei n°. 115 A/98, de 4 de maio e Decreto-Lei n°. 75/2008, de 22 de abril) é um documento que planeia,
em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, a organizagdo e programagdo de atividades a decorrer ao longo do ano letivo, comum atodas as salas da Creche e
do Jardim de Infancia.

O presente documento expde um conjunto das atividades planificadas para o ano letivo 2025/26. Contudo, as atividades definidas, bem como a sua
calendarizacdo poderfio ser suscetiveis de alteragfo, sempre que a equipa educativa considere pertinente, de modo a prestar o melhor cuidado e educagéo
possivel as criangas. As atividades descritas neste PAA serdo implementadas nas valéncias de Creche e Jardim de Inféncia, a par das atividades/estratégias
tracadas por cada educadora responsével, no seu Projeto Curricular de Grupo.

Este PAA ¢ elaborado pelas educadoras d’ O Pardal, tendo em conta observagao do grupo de criangas do presente ano letivo. Este plano € organizado
pelos meses do ano, sendo para cada um, definidas atividades comemorativas, tendo em conta os interesses das criangas, as vivéncias familiares e da
comunidade em que estdo inseridos. E importante referir que este PAA serd um instrumento de trabalho dindmico que visa orientar no tempo € no espago o
conjunto de atividades propostas e os recursos humanos necessarios para a realizacio das mesmas, tendo em conta o Projeto Educativo de Estabelecimento
(PEE), o Projeto Curricular de Grupo (PCG) e a Planificagdo mensal de cada grupo.

As atividades estdo organizadas mensalmente correspondente a calendarizagdo das diversas atividades a serem desenvolvidas 1n° O Pardal, salientando

que embora estejam agendadas datas e atividades, as mesmas podero ser alteradas sempre que se justifique.
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Meés Dia Atividades Objetivos Intervenientes
Facilitar a adaptacfio as rotinas da Creche ¢ Jardim de Infancia Criangas
Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade Funcionarios
Inicio do ano letivo | Reconhecer e valorizar lagos de pertenca Familia
Expressar emogdes e sentimentos Comunidade
1 Integracéo / Envolver as familias nas atividades da Creche e Jardim de infancia
adaptac@o das Desenvolver atitudes de auto estima e de auto confianga
criangas Respeitar os seus pares e adultos
Adquirir habitos de cooperagdo
Promover hébitos de arrumagcfo e organizagdo de brinquedos/materiais
- Promover o sentido de autonomia e responsabilidade
o Dia Internacional da | Sensibilizar as criangas, familias e comunidade para a paz no mundo Criangas
f'g 19 Paz Reduzir a agressividade em criangas; Funcionarios
8’ Criar empatia entre as criangas
ﬁ Fomentar lagos de partilha e cooperagdo com o outro
Identificar e nomear as caracteristicas da estagdo, como as mudangas de cores, a queda | Criangas
das folhas e alteragdes climaticas Funcionarios
o) Outono Proporcionar experiéncias sensoriais com elementos da natureza Familia
Identificar os frutos caracteristicos da estagdo Comunidade
Escutar e explorar historias tematicas
Realizar pinturas e colagens com elementos da natureza
Promover a cooperag@o com as familias Pais/ Encarregados de
25 Reunido de Pais Estabelecer parceria e confianga Educagdo
Esclarecer duvidas e preocupagdes Funcionarios
Eleger um representante de pais por sala para Conselho Pedagdgico
Promover a arte musical Criangas
b 1 Dia da Musica Incutir o gosto pela musica Funcionérios
"g Explorar diferentes sons e ritmos Familia
= Desenvolver a capacidade de concentragdo e memoria
@) Ampliar o vocabulario das criangas

Identificar e nomear instrumentos musicais
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Despertar o sentido ritmico
Identificar animais Criangas
Reproduzir o som de animais Funciondrios
Dia do Animal Importancia do bem-estar animal Familia
Reconhecer os animais como seres vivos
Sensibilizar para os cuidados a ter com os animais
Reforcar a importancia dos animais na vida das pessoas
Festas em honra de | Envolver as criangas nas festividades da comunidade Criangas
10 nossa senhora do | Ornamentagfo da varanda da institui¢do Funcionérias
Rosério Pais
Comunidade
Reconhecer e identificar habitos de vida saudaveis Criangas
16 Dia da Alimentagdo | Conhecer e identificar grupos de alimentos Funcionarios
Adquirir bons habitos de alimentagio Pais
Incentivar a interagdo escola-familia
Desenvolvimento da criatividade e imaginagéo Criangas
Promover a comunicagéo oral através de historias Funcionarios
31 Dia das Bruxas Compreender e valorizar diferentes culturas Pais
Bruxas Participar em atividades artisticas alusivas a tematica
Desmistificar os medos infantis
Promover habitos de partilha entre as criangas
Promover a interagdo escola-familia
Escutar historias Criangas
3 P@o por Deus Explorar técnicas de expressdo plastica Funcionarios
Preservar e transmitir a tradi¢éo de partilha
E Promover a relagdo entre a escola e a familia
’g Sessdo fotografica — Filipe Silva Criangas
o 5 Fotografo Funcionérios
g Familia
Z Fotografo
Despertar o interesse para outra forma de expressao Criangas
6 Dia Mundial do | Desenvolver a concentragdo Funcionarios

Cinema

Estimular a linguagem

Lira do Rosério
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Celebrar o magusto Criangas
11 Sdo Martinho Promover valores de partilha e generosidade Funcionarios
Reviver a lenda do Sdo Martinho de uma forma ludica Familia
Explorar provérbios e lengalengas
Ampliar o vocabulério
14 Distribui¢do das | Angariar fundos para apoiar na aquisi¢do de material pedagogico e/ou didatico Familia
rifas de Natal Funcionarios
Direc¢do
17 Celebrar os 39 anos de atividade da abertura das valéncias do Pardal Criangas
Aniversario do Funcionarios
PARDAL Diregéo
20 Dia Nacional do | Desenvolver a solidariedade Criangas
pijama Sensibilizar as criangas, a familia e a comunidade para os direitos das criangas Funcionarios
Pais
Preservar e transmitir a tradi¢oes Criangas
Desenvolver a criatividade Funcionarios
Conhecer os simbolos do Natal Familia
Introdugdo ao Natal | Desenvolver o raciocinio e a criatividade
Explorar técnicas de expressdo plastica
Promover a interagéo escola/familia
Desenvolver a linguagem
Explorar cangdes
Promover o Natal como festa da partilha e da familia Criangas
Preparacdo da festa | Escutar historias Funcionarios
o de Natal Fazer pequenas representacgdes Familia
_’5 Explorar técnicas de expressdo plastica
= Interpretar Cangdes
@ Acompanhar as cangdes com gestos
%) Estimular a imaginag8o e expressdo pessoal
= 6 Jantar de Natal das | Promover o Convivio entre funcionarios e Dire¢do num ambiente festivo Funcionarios do CSNSR
funcionarias e Direcéo
Promover o convivio entre as criangas Criangas
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instituicdo com
trabalhos alusivos a
época festiva

Construir memorias afetivas positivas na crianga
Promover a interagdo escola/familia/comunidade

ROSARIO
18 Festa de Natal Cantar e dangar cangdes natalicias Funcionérios
Presente de Amor | Dramatizar pequenas encenagdes de Natal Familia
Elaboragio da prenda de Natal para a familia Diregéo
Comunidade
Estimular a observagio das caracteristicas do inverno e da natureza Criangas
Relacionar as condi¢des atmosféricas com o vestudrio Funcionarios
Identificar as transformagdes que ocorrem no meio que nos rodeia Familia
Explorar as frutas da estagdo do ano Comunidade
Inverno Explorar sons da natureza
Explorar técnicas de expressdo pléstica
Cantar temas alusivos a época
Escutar historias
Explorar lengalengas
Celebrar o dia Reis Criangas
6 Dia de Reis Conhecer a lenda dos Reis Magos Funcionarios
Sensibilizar para os valores de partilha e generosidade Familia
Reviver a lenda dos Reis Magos de forma ludica Comunidade
Explorar cang¢des
Ampliar o vocabulario
o 12 Dia Internacional do | Ensinar as criangas a expressar gratiddo Criangas
R Obrigado Valorizar a importancia do outro Funcionarios
g Promover valores essenciais para a vida em comunidade
_cg Sensibilizar para a importancia da gratiddo
Carnaval Desenvolver a expressio corporal e criatividade, Criangas
Estimular a socializac¢fo e interagdo entre as criangas Funcionarios
Decoragdo da Promover o conhecimento da nossa cultura e tradigdes, Familia
Criar um ambiente de aprendizagem ludica e afetiva. Comunidade
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Dia de Amigos

- Tema: Brasil

Desenvolver sentimentos e emogdes
Sensibilizar para relagdes de amizade
Comemorar as tradi¢des

Compreender que as 4rvores contribuem melhoria da qualidade do ar
Identificar algumas arvores como sendo arvores de frutos
Demonstrar interesse pelo meio envolvente

29 Dia das amigas Explorar diferentes técnicas de expressdo plastica
- Tema: México Cantar cangdes alusivas a época festiva
5 Dia dos compadres | Estimular a criatividade
- Tema: Japdo Incentivar a reciclagem
=) 12 Dia das comadres Confecionar as fantasias carnavalescas Criangas
.E - Tema: Afiica Fomen'tar o convivio entre a comunidade escolar e o meio envolvente Funcionérios
= Destile de Carnaval | FOsar 1nstrumenti)s musicais Famiha.
5 13 = A Folia das Promover a relagdo escola-familia . . Comunidade
B Frutas Trabalhar com as criangas as tematicas escolhidas para cada dia festivo
16 Bails de Pantasias Promover o convivio entre as criangas
Fantasia livre
9 Dia Internacional da | Sensibilizar para a igualdade de género Criangas
Mulher Sensibilizar para a igualdade de direitos Funcionérios
Familia
Importéncia do sono no desenvolvimento da crianga Criangas
13 Dia Mundial do Reforgar os cuidados de higiene didrios antes do sono Funcionarios
sono Salientar a importancia do sono na capacidade de aprendizagem das criancas Familia
Melhorar a capacidade de resposta aos desafios do dia-a-dia
Sensibilizar para a importancia da figura paterna na vida da crianca Criangas
8« 19 Relembrar os direitos e deveres da figura paterna Funciondrios
;‘ Dia do pai Memorizar poemas sobre o dia do Pai Familia
2 Realgar a importancia da presenga do Pai na vida escolar
Valorizar os lagos familiares
Explorar cangdes alusivas ao Dia do Pai
20 Reconhecer as diferentes fases do ciclo de vida de uma arvore Criangas
Dia da arvore Reconhecer a importdncia da arvore na vida dos seres humanos Funcionarios
Incentivar para a preservago da natureza Comunidade
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Reconhecer as carateristicas desta estagdo do ano Criangas
Identificar e comparar esta estagdo do ano com as anteriores Funcionarios
Reconhecer as diferentes fases do ciclo de vida de uma planta Comunidade
Primavera Realizar experiéncias com plantas
Identificar ¢ nomear as diferentes partes de uma planta
Manipular e explorar materiais da natureza
Explorar técnicas de expressao plastica
Cantar cangoes
Escutar histdrias
Promover a curiosidade pelo meio ambiente
Explorar carateristicas desta época festiva Criangas
Fomentar o gosto pela cultura e tradi¢des da Pascoa Funcionarios
Péscoa Explorar historias e cangdes de Pascoa Comunidade
Explorar atividades de expressao plastica Familia
Desenvolver capacidades expressivas € criativas através da expressdo plastica
Ensinar valores como o respeito, 0 amor € 0 perddo
PX Incutir o gosto pelas artes recreativas Criangas
Desenvolver a criatividade e a imaginagéo Funcionarios
Dia Mundial do Desenvolver a comunicagio oral e corporal Comunidade
Teatro Aprimorar a autoconfianga ¢ autoestima das criangas
Promover atividades em grande grupo
Melhorar a capacidade de concentragdo
Expressar sentimentos e emogoes
Péascoa Explorar carateristicas desta época festiva Criangas
Decoragdo da Fomentar o gosto pela cultura e tradigdes da Pascoa Funcionarios
instituigdo com Explorar histérias e cangdes de Pascoa Familia
= motivos alusivosa | Explorar atividades de expresséo plastica
E época festiva Desenvolver capacidades expressivas e criativas através da expressdo pléstica
<« Ensinar valores como o respeito, 0 amor € 0 perddo
Entender a escrita como uma forma de comunicagéo Criangas
Incentivar o contacto com o livro Funcionarios
Més do livro Fomentar o gosto pela leitura Comunidade
oy Promover o gosto e o respeito pelo livro Familia
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Ser capaz de ouvir e recontar partes de uma histéria utilizando recursos diversificados
Estimular a imaginag@o e a criatividade
Conjugar diferentes linguagens expressivas como forma de comunicagdo

Maio

Sensibilizar para a preservagdo do meio ambiente reciclando Criangas
99 Dia Mundial da Identificar a terra como um planeta Funcionarios
Terra Alertar para a importancia da preservagdo do meio ambiente
Compreender o impacto que as agdes humanas tém no bem-estar do planeta
Promover a responsabilidade nas criangas como agentes de mudanga positiva
Realcar a importancia da figura materna na vida da crianga Criangas
Dia da mae Explorar diferentes técnicas de expressio plastica Funcionarios
Explorar cangdes alusivas ao Dia do Mie Familia
Explorar poemas
29 Dia Mundial da Reconhecer a danga como forma de expressio Criangas
Danga Ensaiar diferentes coreografias Funcionarios
Explorar diferentes ritmos
Sensibilizar para a importancia da figura materna na vida da crianga Criangas
Relembrar os direitos e deveres da figura materna Funcionérios
3 Dia da mée Memorizar poemas e lengalengas sobre o dia da Mae Mae
Realcar a importancia da presenga da Mée na vida escolar
Valorizar os lagos familiares
Explorar cangdes alusivas ao Dia da Méae
Explorar a importancia desta profissdo para a sociedade Criangas
Reconhecer meios de transporte utilizados por estes profissionais Funcionérios
12 Dia Mundial do Identificar profisses
Enfermeiro Promover a educag@o para a saude

Reconhecer a importancia da higiene corporal e oral
Alertar para a importancia de uma alimentagéo saudavel
Alertar para a importancia da vacina¢éo

Desmistificar o medo pela profissdo do enfermeiro
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13 Diade N® Sr2de | Visita aigreja paroquial Criangas
Fatima Explorar cangdes Funcionarios
Familia
Comunidade
15 Reconhecer que a familia € o pilar fundamental para a educag@o e 0 desenvolvimento | Criangas
da crianga Funcionarios
Identificar a familia como a base da prote¢do € seguranga da crianga Familia
Dia da familia Promover a unifio, 0 amor € a compreensao dentro do nucleo familiar
Valorizar os lagos familiares
Reconhecer e apoiar a diversidade das estruturas familiares
Partilhar experiéncias entre criangas € familias
Vivenciar tradi¢des da comunidade Criangas
19 226 Divino Espirito Explorar técnicas de expressio plastica Funcionarios
Santo Sensibilizar para o espirito da partilha Familia
Explorar cangdes
Consciencializar a sociedade para os direitos das criancas Criangas
Celebrar a alegria e a inocéncia da infancia Funcionarios
1 Dia da Crianga Valorizar a criatividade e a imaginagdo das criangas Familia
Consciencializar os pais e a comunidade sobre a importancia de proporcionar uma boa |Comunidade
formagdo social, educacional e de valores as criangas Direcdo da Instituigdo
Promover a autoestima e a valorizagéo pessoal
_g Favorecer o convivio entre as criangas
= 5 Dia Mundial do Sensibilizar para a preservagdo do meio ambiente Criancas
v—=; ambiente Promover a separagdo do lixo Funcionarios
Promover praticas sustentdveis como forma de combater a poluigdo Familia
Partilhar o fim do ano letivo Criangas
Festa de fim de ano | Apresentar conceitos aprendidos ao longo do ano Funcionarios
18 letivo Proporcionar momentos de convivio e alegria entre a familia-escola Familia
Comunidade
= DiregAo da instituigdo

10
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Reconhecer as carateristicas desta estagdo do ano Criangas T
Identificar e comparar esta estagdo do ano com as anteriores Funcionarios
22 Verdo Manipular e explorar materiais da natureza Comunidade
Explorar técnicas de expressao plastica
Cantar cangdes
Escutar histdrias
Promover a curiosidade pelo meio ambiente
23a30 Santos populares | Reviver tradigdes Criangas
Explorar cangdes Funcionarios
Explorar técnicas de expressdo pléstica Comunidade
o Efetuar atividades ao ar livre Criangas
= Atividades ludicas | Proporcionar o contacto com 0 meio ambiente nos diferentes passeios Funcionarios
= Passeios Promover o convivio entre criangas Comunidade
Festas tematicas Explorar diferentes momentos ludicos
Atividades ludicas | Efetuar atividades ao ar livre
8 Pt ' Proporcionar o contato com o meio ambiente nos diferentes passeios
- Passeios Promover o convivio entre criangas
=Y Explorar diferentes momentos ludicos
< Festas tematicas Promover o convivio entre criangas
Explorar diferentes momentos ludicos

Lagoa, 18 de setembro de 2025

As educadoras de Infancia
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